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Hoy damos un paso firme hacia una SDOT mas organizada,
estratégica y comprometida con la formacion continua de sus
miembros.

Presentamos la Agenda Académica 2025-2027, una hoja de ruta
clara que ordena, fortalece y proyecta el desarrollo cientifico de
nuestra Sociedad en todo el pais. Este proyecto, liderado por el
Dr. Héctor Jacobo, optimiza la planificacion académica y
garantiza acceso equitativo a la ciencia para todos nuestros
ortopedas, en coordinacion con los presidentes regionales y de
capitulos.

Junto a este avance, nace una de las iniciativas mas importantes
de nuestra gestion: los Jueves Cientificos, un espacio semanal
para estandarizar, dinamizar y democratizar el conocimiento,
conectando evidencia, técnica y experiencia clinica sin importar
la region.

Hoy no presentamos solo una agenda, presentamos un sistema.
Una estructura académica con orden, coherencia y vision de
futuro.

Bienvenidos a la nueva etapa académica de la SDOT.

Directiva SDOT 2025-2027
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ENERO 2026

SABADO

Presentacion de directiva, propuestas plan
académico de la SDOT 2026-2027

FEBRERO 2026

JUEVES

12
JUEVES

19
JUEVES

26
JUEVES

Lesiones masivas del maguito rotador,
técnicas quirdrgicas. Regional Este,
(Capitulo Artroscopia / C. de Hombro y
Codo)

Lesiones y secuelas de plexo braquial en
adulto (tratamiento)

Regional Sur, (Capitulo Mano y Miembro
Superior

Mi peor caso

Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Artroplastia)

Diagnéstico y Clasificacién de la
Osteomielitis

Regional Cibao Norte (Capitulo
Reconstruccion Osea

MARZO 2026

JUEVES

12
JUEVES

19
JUEVES

26
JUEVES

Amputaciones [ Desarticulaciones:
indicaciones, rehabilitacion

Regional Cibao Sur, (Capitulo Tumores
Oseos)

Clinodactilia y dedos en tirabuzén
Regional Nordeste, (Capitulo Pediatria)

Fractura de Tobillo (Actualizacién)
Regional Del Atléntico, (Capitulo Pie y Tobillo)

Evaluacion radiogrdfica de la columna
vertebral
Regional Este, (Capitulo de Columna)

ABRIL 2026

2

JUEVES

9

JUEVES

Diagnéstico de imagen y tratamiento inicial
del trauma pélvico Regional Sur, (Capitulo de
Pelvis y Acetdbulo)

Osteotomias en deformidades angulares

versus dartroplastias en pacientes jévenes
Regional Distrito Nacional, (Copitulo
Artroscopia)

15

MIERCOLES

16-19

23

JUEVES

30

JUEVES

Lesionde tendones flexores miiltiples
Regional Cibao Norte, (Capitulo Mano y
Miembro Superior)

Regional Este - Simposio Reemplazo
Articular

Satisfaccion en PTR (FUEGO CRUZADO)
Regional Cibao Sur, (Capitulo de
Artroplastia)

Clasificacién de los Defectos Oseos y su
Impacto en el Enfoque Terapéutico

Regional Nordeste, (Capitulo Reconstruccion
Osea)

MAYO2026 ...

JUEVES

14
JUEVES

[S)

SABADO

2]
JUEVES

23

SABADO

28

JUEVES

Tumores cartilaginosos (conjunto con
pqtologiq) Regional Del Atléntico, (Capitulo
Tumores Oseos)

Astragalo vertical
Regional Este, (Capitulo Pediatria)

Ateneo residentes

Fractura de calcaneo
Regional Sur, (Capitulo Pie y Tobillo)

Regional Nordeste - Jornada Miembro
Superior y Mano

Evaluacion de resonancia magnética en
cirugia de columna vertebral

Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Columna)
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JUNIO 2026

4 Manejo de las fracturas crénicas.
Regional Cibao Norte, (Capitulo de Pelvis y
JUEVES Acetdbulo)

-I-I Manejo de lesiones de LCA con los diferentes
injertos, ventajas y desventajas.

JUEVES Regional Cibao Sur, (Capitulo de
Artroscopia)

-I 8 Sindrome compartimental crénico asociado
a esfuerzo en extremidad superior

JUEVES diagnéstico y manejo
Regional Nordeste, €Copitulo Mano y
Miembro Superior)

2 4 Infecciones periprotésica con cultivos
negativos

MIERCOLES  Regional De| Atlantico, (Capitulo de
Artroplastia)

25-28 Congreso Regionales Norte - Trauma
ortopédico y reconstruccion

JULIO 2026

El Biofilm y su Impacto en la Osteomielitis
Croénica - Se puede retener un implante

JUEVES (DAIR) Regional Este, (Capitulo
Reconstruccién Osea)

9 Radiologia en oncologia ortopédica
Regional Sur, (Capitulo Tumores Oseos
JUEVES "°9 (Cap )

'| 6 Pie equino varo

Regional Distrito Nacional, (Capitulo
JUEVES  pegiatria)

23 Fractura de metatarsianos
Regional Cibao Norte, (Capitulo Pie y Tobillo)
JUEVES

3 O Manejo de trauma en columna cervical
Regional Cibao Sur, (Capitulo de Columna)

JUEVES

AGOSTO 2026

Reemplazo articular en fracturas de pelvis,
6 ¢Cudndo pensarlo? Regional Nordeste,
JUEVES (Capitulo de Pelvis y Acetabulo)

Introduccion a los ortobiolégicos: Definicion,
] 3 tipos y aplicaciones. (
Regional Del Atlantico, (Capitulo de
JUEVES Artroscopia/ C. Medicina regenerativa y
ortobiologia.)

20 Sindrome opérculo toracico
Regional Este, (Capitulo Mano & Miembro
JUEVES Superior)

22 Regional Cibao Sur - Jornada Pediatria
SABADO

27 Profilaxis antibiética oral prolongada,
¢Es recomendada? Regional Sur, (Capitulo
JUEVES  ge Artroplastia)

SEPTIEMBRE 2026 =~ ..

3 Infecciones Protésicas Articulares (IPAs) y
su Prevencion Manejo de Casos

JUEVES Regional Distrito Nacional, (Capitulo
Reconstruccion Osea)

-| 0 Resecciones y reconstruccion en pelvis:

planificacion 3D
JUEVES Regional Cibao Norte, (Capitulo Tumores
Oseos

'|7 Metatarso Aducto
JUEVES Regional Cibao sur, (Capitulo Pediatria)

24 Artrodesis de tobillo
JUEVES Regional Nordeste, (Capitulo Pie y Tobillo)

OCTUBRE 2026

'| Manejo de trauma en columna
dorso-lumbar
JUEVES Regional Del Atlantico, (Capitulo de
Columna)
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La SDOT
somos
TODOS

8 Diagnosticos por imagen, fracturas del
anillo pélvico.

JUEVES Regional Este, (Capitulo de Pelvis y
Acetdbulo)

]4 Cena Presidentes
MIERCOLES

'| 5 Técnicas quirargicas para manejo de lesion
de LPFM.
JUEVES Regional Sur, (Capitulo de Artroscopia)

29 Rigidez articular de los deczos
Regional Distrito Nacional, (Capitulo Mano y
JUEVES  Miembro superior)

24

SABADO

Regional Sur - Jornada Pie y Tobillo

29 Los resultados de mas de 20 afios en
reemplazos articulares (casos clinicos y
JUEVES  resultados)
Regional Cibao Norte, (Capitulo de
Artroplastia)

NOVIEMBRE 2026

5 Avances en la Liberacion Local de Antibidticos
Regional Cibao Sur, (Capitulo Reconstruccién

JUEVES O&sea)

]2 Tumor tenosinovial de células gigantes
(anteriormente llamado sinovitis

JUEVES veIIonodu}Iar) Regional Nordeste, (Capitulo
Tumores Oseos)

] 9 Varo tibial patolégico Fenomeno de Cozen
JUEVES Regional Del Atlantico, (Capitulo Pediatria)

26 Desgarro/Rotura de tendén de Aquiles
JUEVES Regional Este, (Capitulo Pie y Tobillo)

DICIEMBRE 2026

"2026 marca un antes
_ . y un despueés, lo \
N e o R S construido trasciende

Junta Directiva Nacional
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ENERO2027 .

-I 6 Reunién de directiva nacional (Evaluaciéon
de afio SDOT 2026 y propuestas 2027)

7 Dolor lumbar (diagnéstico, opciones de
tratamiento) Regional Sur, (Capitulo de
JUEVES cColumna)

-|4 Biomecdnica del techo acetabular, {importa
para la osteosintesis? Regional Distrito

JUEVES Necional, (Capitulo de Pelvis y Acetdbulo)

2" Prétesis en hombro: Biomecdnica y
tratamiento.

JUEVES Regional Cibao Norte, (Capitulo de
Artroscopia/ C. Hombro y codo

28 Fractura luxacion interfaldngica

Regional Cibao Sur, (Cothqu Mano &
JUEVES Miembro Superior)

FEBRERO 2027 ...

4 Optimizacion del paciente quirargico en
reemplazos Regional Nordeste, (Capitulo de
JUEVES Artroplastia)

-I-I Tratamiento Quirargico de la Infeccién Osea
Crénica
Regional Del Atlantico, (quitulo
JUEVES Reconstruccién Osea)

]8 Tumor desmoide
JUEVES Regional Este, (Capitulo Tumores Oseos)

2 5 Sindrome de mala torsién
JUEVES Regional Sur, (Capitulo Pediatria)

MARZO 2027 e

4 Actualizacién en manejo de fracturas de
Lisfranc Regional Distrito Nacional, (Copitulo
JUEVES Pie yTobiIIog)

-I-I Manejo de infecciones post operatorias en

cirugias de columna
JUEVES  Regional Cibao Norte, (Capitulo de Columna)

Fijacién externa de la pelvis, ¢Para qué
sirve?

JUEVES Regional Cibao Sur, (Capitulo de Pelvis y
Acetdbulo)

25 Indicaciones para manejo artroscopico de

lesiones en el tobillo. Regional Nordeste,
JUEVES (Capitulo de Artroscopiog)

T

'I Rizartrosis manejo artroscopico
Regional Del Atlantico, (Capitulo Mano &
JUEVES Miembro Superior)

8 Limitaciones en los abordajes (fuego
cruzado)
JUEVES  Regional Este, (Capitulo de Artroplastia)

'| 5 Complicaciones y Manejo de Fallo de
Colgajo

JUEVES Regional Sur, (Capitulo Reconstruccion
Osea)

16-18 RegionalEste - Simposio Artroscopia

22 Tumores Oseos: Generalidades

Regional Distrito Nacional, (Ccpitulo Tumores
JUEVES  4seos)

29 Marcha normal
JUEVES Regional Cibao Norte, (Capitulo Pediatria)

MAYO 2027 .

6 Tendinopatia cronica de Aquiles
Regional Cibao Sur, (Capitulo Pie y Tobillo)
JUEVES

]3 Espalda fallida o manejo de complicaciones
en cirugias de columna
JUEVES Regional Nordeste, (Capitulo de Columna)

] 5 Ateneo residentes
SABADO
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20
JUEVES

Cirugias del anillo anterior pélvico.
Regional Del Atlantico, (Capitulo de Pelvis y
Acetdbulo)

22 Regional Nordeste - Jornada Pie y Tobillo
SABADO

27
JUEVES

Cdamara hiperbdrica: Principios y
aplicaciones en medicina regenerativa.
Regional Este, (Capitulo de Artroscopia/ C.
Medicina regenerativa y ortobiologia)

T —

3

JUEVES

10
JUEVES

17
JUEVES

23

MIERCOLES

24-27

Mano reumdtica Regional Sur, (Capitulo
Mano y Miembro Superior)

Actividad para los residentes de 4to afio
(noche de especialistas, tips)

Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Artroplastia

Manejo de Casos Complejos

Regional Cibao Norte, (Capitulo
Reconstruccion Osea)

Mieloma mudiltiple: Enfoque ortopédico

Regional Cibao Sur, (Capitulo Tumores
Oseos)

Congreso Regionales Norte
"Columna y Pediatria”

JULIO 2027 _

1
JUEVES

8

JUEVES

15
JUEVES

22

JUEVES

Dismetria de miembros inferiores
Regional Nordeste, (Capitulo Pediatria)

Tendinopatia de tendones peroneos
Regional Del Atlantico, (Capitulo Pie y Tobillo)

Hallux valgus Regional Este, (Capitulo de
Pelvis y Acetdbulo)

Escoliosis degenerativa (Cuando operar)
Regional Sur, (Capitulo de Columna)

29

JUEVES

Diferentes técnicas para reparacién de
lesiones meniscales.

Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Artroscopia)

GG e 02—

5
JUEVES

12
JUEVES

19
JUEVES

2]

SABADO

26
JUEVES

Inestabilidad axial de antebrazo
Regional Cibao Norte, (Capitulo Mano y
Miembro Superior)

Pares de friccion en ATR

Regional Cibao Sur, (Capitulo de
Artroplastia)

Reconstruccién de Defectos Complejos de
Cobertura en Extremidad Inferior: Manejo
Osteoplastico

Regional Nordeste, (Capitulo Reconstruccién
Osea)

Jornada Regional Cibao Sur -
Reconstruccion Miembro inferiores

Tumores musculoesqueléticos en edad
pedidtrica

Regional Del Atlantico, (Capitulo Tumores
Oseos)

.

2
JUEVES

9

JUEVES

16
JUEVES

23
JUEVES

30

JUEVES

Dolor lumbar, oblicuidad pélvica vs
Escoliosis Regional Este, (Capitulo
Pediatria)

Hallux valgus
Regional Sur, (Capitulo Pie y Tobillo)

Proteccion discal lumbar (Artrodesis vs
disectomia)

Regional Distrito Nacional, (Copitulo de
Columna)

Abordaje terapéutico de las complicaciones
crénicas, fracturas acetabulares.

Regional Cibao Norte, (Capitulo de Pelvis y
Acetdbulo)

éPor qué fallan las prétesis de hombro?

Regional Cibao Sur, (Capitulo de
Artroscopia)
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OCTUBRE 2027

JUEVES

14
JUEVES

13

MIERCOLES

A
JUEVES

23

SABADO

JUEVES

1
JUEVES

18

JUEVES

PAS)
NVRVS

Inestabilidad radio cubital distal
Regional Nordeste, (Capitulo Mano y
Miembro Superior)

Espaciadores de cadera, cual con quéy

porque (fuego cruzado)
Regional De| Atlantico, (Capitulo de
Artroplastia)

Cena Presidentes

Estrategias para la Reconstruccion de
Grandes Defectos Oseos Infectados
Regional Este, (Capitulo Reconstruccién
Oseaq)

Regional Sur - Jornada Miembro
Superior y Mano

Fracturas patolégicas ;
Regional Sur, (Capitulo Tumores Oseos)

Pelvis, remodelacion acetabular; cuando
agregar Osteotomias y cuando esperar...
Regional Distrito Nacional, (Capitulo
Pediatria)

Deformidad progresiva colapsante del pie
Regional Cibao Norte, (Capitulo Pie y Tobillo)

Fijacién lumbo- pélvica (Indicaciones
quirdrgicas)
Regional Cibao Sur, (Capitulo de Columna)

Reconstruccién de capsula superior
Regional Nordeste, (Capitulo de Artroscopia)

DICIEMBRE 2027

Congreso Internacional "Reemplazo
Articular "

La SDOT
somos

"Dos anos construyendo
presente, dejando
legado y proyectando el
futuro de la SDOT.

Junta Directiva Nacional



