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Hoy damos un paso firme hacia una SDOT más organizada,
estratégica y comprometida con la formación continua de sus
miembros.

Presentamos la Agenda Académica 2025–2027, una hoja de ruta
clara que ordena, fortalece y proyecta el desarrollo científico de
nuestra Sociedad en todo el país. Este proyecto, liderado por el
Dr. Héctor Jacobo, optimiza la planificación académica y
garantiza acceso equitativo a la ciencia para todos nuestros
ortopedas, en coordinación con los presidentes regionales y de
capítulos.

Junto a este avance, nace una de las iniciativas más importantes
de nuestra gestión: los Jueves Científicos, un espacio semanal
para estandarizar, dinamizar y democratizar el conocimiento,
conectando evidencia, técnica y experiencia clínica sin importar
la región.

Hoy no presentamos solo una agenda, presentamos un sistema.
Una estructura académica con orden, coherencia y visión de
futuro.

Bienvenidos a la nueva etapa académica de la SDOT.

Directiva SDOT 2025–2027
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ABRIL 2026

ENERO 2026
 

MARZO 2026

FEBRERO 2026
 5

JUEVES

JUEVES

26

5
JUEVES

JUEVES

19

26

JUEVES

9

2

12

19

12

Amputaciones / Desarticulaciones:
indicaciones, rehabilitación
Regional Cibao Sur, (Capítulo Tumores
Óseos) 

Clinodactilia y dedos en tirabuzón
Regional Nordeste, (Capítulo Pediatría)

Evaluación radiográfica de la columna
vertebral
Regional Este, (Capitulo de Columna)

Lesiones masivas del maguito rotador, 
técnicas quirúrgicas. Regional Este,
(Capitulo Artroscopia / C. de Hombro y
Codo)

Lesiones y secuelas de plexo braquial en 
adulto (tratamiento)
Regional Sur, (Capítulo Mano y Miembro 
Superior) 

Mi peor caso 
Regional Distrito Nacional, (Capítulo de 
Artroplastía) 

Diagnóstico y Clasificación de la 
Osteomielitis
Regional Cibao Norte (Capítulo 
Reconstrucción Ósea) 

Presentación de directiva, propuestas plan 
académico de la SDOT 2026-2027

Fractura de Tobillo (Actualización)
Regional Del Atlántico, (Capítulo Pie y Tobillo)

Diagnóstico de imagen y tratamiento inicial
del trauma pélvico Regional Sur, (Capítulo de
Pelvis y Acetábulo)

Osteotomías en deformidades angulares 
versus artroplastias en pacientes jóvenes
Regional Distrito Nacional, (Capítulo 
Artroscopia)

JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

10
SÁBADO

ABRIL 2026
 

MAYO 2026

JUEVES

JUEVES

JUEVES

14

JUEVES

JUEVES

21

16
SABADO

7

28

30

23
SABADO

16-19 

23

Ateneo residentes

Fractura de calcáneo
Regional Sur, (Capítulo Pie y Tobillo)

Regional Este - Simposio Reemplazo 
Articular

Regional Nordeste - Jornada Miembro
Superior y Mano

Satisfacción en PTR (FUEGO CRUZADO)
Regional Cibao Sur, (Capítulo de
Artroplastía)

Lesiónde tendones flexores múltiples
Regional Cibao Norte, (Capítulo Mano y
Miembro Superior)

Evaluación de resonancia magnética en
cirugía de columna vertebral
Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Columna)

Tumores cartilaginosos (conjunto con
patología) Regional Del Atlántico, (Capítulo
Tumores Óseos) 

Astrágalo vertical
Regional Este, (Capítulo Pediatría)

Clasificación de los Defectos Óseos y su
Impacto en el Enfoque Terapéutico
Regional Nordeste, (Capítulo Reconstrucción
Ósea) 

JUEVES
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2026
JUEVES

15
MIERCOLES
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JUEVES

13

JUEVES

JUEVES

3
JUEVES

JUEVES

JUEVES

24

1
JUEVES

10

6

17

20

22
SABADO

27

Manejo de trauma en columna
dorso-lumbar
Regional Del Atlántico, (Capitulo de
Columna)

Regional Cibao Sur - Jornada Pediatría

Artrodesis de tobillo
Regional Nordeste, (Capítulo Pie y Tobillo) 

Profilaxis antibiótica oral prolongada, 
¿Es recomendada? Regional Sur, (Capítulo
de Artroplastía) 

Infecciones Protésicas Articulares (IPAs) y
su Prevención Manejo de Casos
Regional Distrito Nacional, (Capítulo
Reconstrucción Ósea) 

Resecciones y reconstrucción en pelvis: 
planificación 3D
Regional Cibao Norte, (Capítulo Tumores 
Óseos)

Metatarso Aducto
Regional Cibao Sur, (Capítulo Pediatría)

Reemplazo articular en fracturas de pelvis,
¿Cuándo pensarlo? Regional Nordeste,
(Capítulo de Pelvis y Acetábulo)

Introducción a los ortobiológicos: Definición, 
tipos y aplicaciones. 
Regional Del Atlántico, (Capítulo de 
Artroscopía/ C. Medicina regenerativa y 
ortobiología.)

Síndrome opérculo torácico
Regional Este, (Capítulo Mano & Miembro 
Superior)

AGOSTO 2026

OCTUBRE 2026

SEPTIEMBRE 2026

JUEVES

4
JUEVES

JUEVES

JUEVES

2
JUEVES

16

23

JUEVES

18

11

24
MIERCOLES

30

9

El Biofilm y su Impacto en la Osteomielitis
Crónica - Se puede retener un implante
(DAIR) Regional Este, (Capítulo
Reconstrucción Ósea)

Radiología en oncología ortopédica
Regional Sur, (Capítulo Tumores Óseos) 

Manejo de las fracturas crónicas.
Regional Cibao Norte, (Capítulo de Pelvis y
Acetábulo)

Manejo de trauma en columna cervical
Regional Cibao Sur, (Capitulo de Columna)

Pie equino varo
Regional Distrito Nacional, (Capítulo
Pediatría)

Fractura de metatarsianos
Regional Cibao Norte, (Capítulo Pie y Tobillo)

Manejo de lesiones de LCA con los diferentes
injertos, ventajas y desventajas.
Regional Cibao Sur, (Capítulo de
Artroscopía)

Síndrome compartimental crónico asociado 
a esfuerzo en extremidad superior 
diagnóstico y manejo
 Regional Nordeste, (Capítulo Mano y 
Miembro Superior) 

Infecciones periprotésica con cultivos 
negativos
Regional Del Atlántico, (Capítulo de 
Artroplastía) 

JULIO 2026

JUNIO 2026

25-28 Congreso Regionales Norte - Trauma
ortopédico y reconstrucción

JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES
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8
JUEVES

JUEVES

22

JUEVES

JUEVES

12

JUEVES

26

5

19

29

15

3-6

Cena Presidentes

Regional Sur - Jornada Pie y Tobillo

Desgarro/Rotura de tendón de Aquiles
Regional Este, (Capítulo Pie y Tobillo)

Diagnósticos por imagen, fracturas del
anillo pélvico.
Regional Este, (Capítulo de Pelvis y
Acetábulo)

Congreso Internacional "Artroscospia y
Medicina Deportiva

Los resultados de más de 20 años en
reemplazos articulares (casos clínicos y
resultados)
Regional Cibao Norte, (Capítulo de
Artroplastía)

Técnicas quirúrgicas para manejo de lesión
de LPFM.
Regional Sur, (Capítulo de Artroscopía)
 
Rigidez articular de los dedos
Regional Distrito Nacional, (Capítulo Mano y 
Miembro Superior) 

Avances en la Liberación Local de Antibióticos
Regional Cibao Sur, (Capítulo Reconstrucción
Ósea) 

Tumor tenosinovial de células gigantes 
(anteriormente llamado sinovitis 
vellonodular) Regional Nordeste, (Capítulo 
Tumores Óseos)

Varo tibial patológico Fenómeno de Cozen
Regional Del Atlántico, (Capítulo Pediatría)

NOVIEMBRE 2026

14
MIERCOLES

JUEVES

24
SABADO

DICIEMBRE 2026

JUEVES

JUEVES

¨2026 marca un antes 
y un después, lo
construido trasciende¨ 

Junta Directiva Nacional 
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2027

ENERO 2027

MARZO 2027
 

FEBRERO 2027
 

7
JUEVES

JUEVES

JUEVES

28

4
JUEVES

JUEVES

JUEVES

25

4
JUEVES

JUEVES

14

11

11

18

21

Síndrome de mala torsión
Regional Sur, (Capítulo Pediatría)

Dolor lumbar (diagnóstico, opciones de
tratamiento) Regional Sur, (Capitulo de
Columna) 

Reunión de directiva nacional (Evaluación
de año SDOT 2026 y propuestas 2027)

Tratamiento Quirúrgico de la Infección Ósea
Crónica
Regional Del Atlántico, (Capítulo
Reconstrucción Ósea)

Tumor desmoide
Regional Este, (Capítulo Tumores Óseos)

Optimización del paciente quirúrgico en
reemplazos Regional Nordeste, (Capítulo de
Artroplastía) 

Biomecánica del techo acetabular, ¿Importa
para la osteosíntesis? Regional Distrito
Nacional, (Capítulo de Pelvis y Acetábulo)

Prótesis en hombro: Biomecánica y 
tratamiento.
Regional Cibao Norte, (Capítulo de 
Artroscopía/ C. Hombro y codo) 

Fractura luxación interfalángica
Regional Cibao Sur, (Capítulo Mano & 
Miembro Superior)

Actualización en manejo de fracturas de
Lisfranc Regional Distrito Nacional, (Capítulo
Pie y Tobillo)

Manejo de infecciones post operatorias en 
cirugías de columna
Regional Cibao Norte, (Capitulo de Columna)

JUEVES

JUEVES

ABRIL 2027
 

MAYO 2027
 

JUEVES

JUEVES

1
JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

6
JUEVES

JUEVES

8

13

29

18

25

16-18 

22

Ateneo residentes

Regional Este - Simposio Artroscopia

Limitaciones en los abordajes (fuego
cruzado)
Regional Este, (Capítulo de Artroplastía) 

Complicaciones y Manejo de Fallo de 
Colgajo
Regional Sur, (Capítulo Reconstrucción 
Ósea)

Rizartrosis manejo artroscópico
Regional Del Atlántico, (Capítulo Mano &
Miembro Superior)

Marcha normal
Regional Cibao Norte, (Capítulo Pediatría)

Tendinopatía crónica de Aquiles
Regional Cibao Sur, (Capítulo Pie y Tobillo)

Fijación externa de la pelvis, ¿Para qué
sirve?
Regional Cibao Sur, (Capítulo de Pelvis y
Acetábulo)

Indicaciones para manejo artroscópico de 
lesiones en el tobillo. Regional Nordeste, 
(Capítulo de Artroscopía)

Espalda fallida o manejo de complicaciones
en cirugías de columna
Regional Nordeste, (Capitulo de Columna)

Tumores Óseos: Generalidades
Regional Distrito Nacional, (Capítulo Tumores
Óseos)

JUEVES
15

16

15
SABADO
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JUEVES

JUEVES

3
JUEVES

10
JUEVES

JUEVES

JUEVES

15

22

20

17

1

8

27

Dismetría de miembros inferiores
Regional Nordeste, (Capítulo Pediatría)

Congreso Regionales Norte
"Columna y Pediatria"

Mano reumática Regional Sur, (Capítulo
Mano y Miembro Superior)

Actividad para los residentes de 4to año 
(noche de especialistas, tips)
Regional Distrito Nacional, (Capítulo de 
Artroplastía) 
Manejo de Casos Complejos
Regional Cibao Norte, (Capítulo 
Reconstrucción Ósea)

Mieloma múltiple: Enfoque ortopédico
Regional Cibao Sur, (Capítulo Tumores 
Óseos) 

Regional Nordeste - Jornada Pie y Tobillo

Hallux valgus    Regional Este, (Capítulo de
Pelvis y Acetábulo)

Escoliosis degenerativa (Cuando operar)
Regional Sur, (Capitulo de Columna)

Cámara hiperbárica: Principios y
aplicaciones en medicina regenerativa.
Regional Este, (Capítulo de Artroscopía/ C.
Medicina regenerativa y ortobiología)

Cirugías del anillo anterior pélvico.
Regional Del Atlántico, (Capítulo de Pelvis y
Acetábulo)

Tendinopatía de tendones peroneos
Regional Del Atlántico, (Capítulo Pie y Tobillo)

JULIO 2027

JUNIO 2027

24-27

23
MIERCOLES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

12

19

JUEVES

JUEVES

9

16

JUEVES

JUEVES

2

5

29

30

23

21
SABADO

26

Jornada Regional Cibao Sur -
Reconstruccion Miembro inferiores

Dolor lumbar, oblicuidad pélvica vs
Escoliosis Regional Este, (Capítulo
Pediatría) 

Hallux valgus
Regional Sur, (Capítulo Pie y Tobillo)

Diferentes técnicas para reparación de
lesiones meniscales.
Regional Distrito Nacional, (Capítulo de
Artroscopía)

Tumores musculoesqueléticos en edad
pediátrica
Regional Del Atlántico, (Capítulo Tumores
Óseos) 

Inestabilidad axial de antebrazo
Regional Cibao Norte, (Capítulo Mano y
Miembro Superior)

Pares de fricción en ATR
Regional Cibao Sur, (Capítulo de 
Artroplastía)

Reconstrucción de Defectos Complejos de 
Cobertura en Extremidad Inferior: Manejo 
Osteoplástico
Regional Nordeste, (Capítulo Reconstrucción 
Ósea)

Protección discal lumbar (Artrodesis vs
disectomía)
Regional Distrito Nacional, (Capitulo de
Columna)

Abordaje terapéutico de las complicaciones 
crónicas, fracturas acetabulares.
Regional Cibao Norte, (Capítulo de Pelvis y 
Acetábulo)

¿Por qué fallan las prótesis de hombro?
Regional Cibao Sur, (Capítulo de 
Artroscopía)

AGOSTO 2027

SEPTIEMBRE 2027

JUEVES

JUEVES

JUEVES

JUEVES

22
SABADO



GESTIÓN SDOT
2025–2027

¨Dos años construyendo
presente, dejando
legado y proyectando el
futuro de la SDOT.¨ 

Junta Directiva Nacional 

JUEVES

14

JUEVES

JUEVES

NOVIEMBRE 2027

4
JUEVES

JUEVES

18

JUEVES

7

28

11

25

23
SABADO

21

2-5

Cena Presidentes

Congreso Internacional "Reemplazo
Articular "

Fracturas patológicas
Regional Sur, (Capítulo Tumores Óseos)

Estrategias para la Reconstrucción de
Grandes Defectos Óseos Infectados
Regional Este, (Capítulo Reconstrucción
Ósea)

Inestabilidad radio cubital distal
Regional Nordeste, (Capítulo Mano y
Miembro Superior) 

Espaciadores de cadera, cual con qué y 
porque (fuego cruzado)
Regional Del Atlántico, (Capítulo de 
Artroplastía) 

Regional Sur - Jornada Miembro
Superior y Mano

Fijación lumbo- pélvica (Indicaciones
quirúrgicas)
Regional Cibao Sur, (Capitulo de Columna)

Pelvis, remodelación acetabular; cuando
agregar Osteotomías y cuando esperar...
Regional Distrito Nacional, (Capítulo
Pediatría) 

Deformidad progresiva colapsante del pie
Regional Cibao Norte, (Capítulo Pie y Tobillo)

Reconstrucción de capsula superior
Regional Nordeste, (Capítulo de Artroscopía)

OCTUBRE 2027

DICIEMBRE 2027

JUEVES

13
MIERCOLES

JUEVES


